
Ministerium für Gesundheit,
Emanzipation, Pfl ege und Alter 
des Landes Nordrhein-Westfalen

Selbst untersuchen –
Brustkrebs früher erkennen.

Wenn Sie bei der regelmäßigen Selbstuntersuchung 
Ihrer Brust Auffälligkeiten oder Veränderungen fest-
stellen, sollten Sie sofort Ihre Frauenärztin oder Ihren 
Frauenarzt aufsuchen. Berichten Sie, was Ihnen auf-
gefallen ist. Die meisten Veränderungen sind gutartig, 
aber Sicherheit bringt nur die medizinische Abklärung. 
Deshalb zögern Sie nicht, es geht um Ihre Gesundheit!

Die Druckfassung kann bestellt werden:

- im Internet:     www.mgepa.nrw.de/publikationen 
- telefonisch:     Nordrhein-Westfalen direkt
 01803 100 110*
 *9 Cent/Minute aus dem dt. Festnetz   
 Mobilfunk max. 0,42 €/Minute

 Bitte die Veröffentlichungsnummer 017 angeben.
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