Ministerium fur Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter ’ &5 G
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Selbst untersuchen -
Brustkrebs frither erkennen.

lhre Frauenarztin
oder lhr Frauenarzt
berat Sie gerne!

Wenn Sie bei der regelmaBigen Selbstuntersuchung
Ihrer Brust Auffalligkeiten oder Veranderungen fest-
stellen, sollten Sie sofort Ihre Frauenarztin oder lhren
Frauenarzt aufsuchen. Berichten Sie, was lhnen auf-
gefallen ist. Die meisten Veranderungen sind gutartig,
aber Sicherheit bringt nur die medizinische Abklarung.
Deshalb zdgern Sie nicht, es geht um |lhre Gesundheit!

Die Druckfassung kann bestellt werden:

-im Internet: www.mgepa.nrw.de/publikationen

- telefonisch:  Nordrhein-Westfalen direkt
01803 100 110*
*9 Cent/Minute aus dem dt. Festnetz
Mobilfunk max. 0,42 €/Minute

Bitte die Veroffentlichungsnummer 017 angeben.
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Selbstuntersuchung
der Brust

Stellen Sie sich mit anliegenden Armen
vor den Spiegel. Achten Sie auf Veran-
derungen der Brust, des Umfangs, der
Form oder des Aussehens der Haut.

Heben Sie beide Arme an. Bewegen
sich Ihre Briste mit? Betrachten Sie
sich von vorn und den Seiten.

Sehen Sie Hautfalten, -einziehungen
oder -vorwoélbungen? Vergleichen Sie
Ilhre Bruste. Gibt es Veranderungen?

Drucken Sie jede Brustwarze
zwischen Daumen und Zeigefinger.
Sollte Flussigkeit erscheinen,
achten Sie auf die Farbe.

Tasten Sie mit allen Fingern der
flachen Hand im Uhrzeigersinn.

Die rechte Brust mit der linken Hand,
die linke mit der rechten Hand.

Tasten Sie jeweils ein Viertel der Brust
ab. Im oberen duBeren Viertel ist

das Gewebe meist dichter. Bemerken
Sie Verhartungen, Knétchen oder
besonders empfindliche Stellen?

Tasten Sie |hre Brust im Liegen mit an-
liegendem Arm auf dieselbe Weise ab.

Tasten Sie Ihre Achselhthle bei herab-
gelassenem Arm und erhobenem
Arm ab. Stellen Sie Veranderungen
oder Verdickungen fest?

SICHER FUHLEN

Konzertierte Aktion gegen Brustkrebs
in Nordrhein-Westfalen



