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Kendi kendine muayene
Meme kanserinin erkenden
teshis edilmesi

Kadin doktorunuz
size memnuniyetle
bilgi verecektir

Eger memenizi dizenli olarak
kendi kendinize muayene eder-
ken dikkat ¢ekici bir durum veya
degisiklikler fark edecek olursaniz,
derhal kadin doktorunuza gitme-
lisiniz. Fark ettiginiz durumu
doktorunuza anlatin. Ortaya ¢ikan
degismelerin cogu zararsizdir,
fakat emin olabilmek i¢in doktor
muayenesi sarttir. Bu yuzden hig
tereddut etmeyin. S6z konusu
olan sizin sihhatinizdir.
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Kendi kendine
meme muayenesi

Kollarinizi iki yandan sarkitarak
aynanin karsisinda durun.
Memelerin buyuklugl, bicimi ve
meme cildinin géranusundeki
degismelere dikkat edin.

Her iki kolunuzu havaya kaldirin.
Memeleriniz de birlikte hareket
ediyor mu? Kendinize 6nden ve
yanlardan bakin. Ciltte katlanmalar,
iceri cekilmeler veya disa dogru
kabartilar var mi? Her iki memeyi
karsilastirin. Degisikler var mi?

Her meme basini isaret parmaginiz
ile basparmaginiz arasina alip
sikiniz. Eger bir sivi sizacak olursa
rengine dikkat edin.

Elinizi actiktan sonra parmaklarinizi
memenin Ustiinde saatin dondugu
yonde ¢evirme yoluyla memeyi
yoklayin. Sag memeyi sol el ile, sol
memeyi sag el ile yoklayin.

Sirayla memenin herbir ceyregini
yoklayin. Memenin dis taraftaki tist
ceyreginde meme dokusu genellikle
daha yogundur. Sertlesmis yerler,
dagumler veya 6zellikle hassas
noktalar fark ediyor musunuz?

Sirt Gstd yatip kolunuzu yaninizdan
ayaginiza dogru uzatmisken
memenizi ayni sekilde yoklayin.

Kolunuzu yukari kaldirmis ve
sonra da asagi sarkitmis vaziyette
iken koltuk altinizi elle yoklayin.
Degisiklikler veya bir takim
siskinlikler fark ediyor musunuz?
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