
Kadºn doktorunuz 
size memnuniyetle 
bilgi verecektir
E©er memenizi düzenli olarak 
kendi kendinize muayene eder-
ken dikkat çekici bir durum veya 
de©i‚iklikler fark edecek olursanºz, 
derhal kadºn doktorunuza gitme-
lisiniz. Fark etti©iniz durumu 
doktorunuza anlatºn. Ortaya çºkan 
de©i‚melerin ço©u zararsºzdºr, 
fakat emin olabilmek için doktor 
muayenesi ‚arttºr. Bu yüzden hiç 
tereddüt etmeyin. Söz konusu  
olan sizin sºhhatinizdir.
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Kendi kendine muayene
Meme kanserinin erkenden 
te‚his edilmesi 

     



1
Kollarºnºzº iki yandan sarkºtarak 
aynanºn kar‚ºsºnda durun. 
Memelerin büyüklü©ü, biçimi ve 
meme cildinin görünü‚ündeki 
de©i‚melere dikkat edin.

2
Her iki kolunuzu havaya kaldºrºn. 
Memeleriniz de birlikte hareket 
ediyor mu? Kendinize önden ve 
yanlardan bakºn. Ciltte katlanmalar, 
içeri çekilmeler veya dº‚a do©ru 
kabartºlar var mº? Her iki memeyi 
kar‚ºla‚tºrºn. De©i‚ikler var mº?

3
Her meme ba‚ºnº i‚aret parma©ºnºz 
ile ba‚parma©ºnºz arasºna alºp 
sºkºnºz. E©er bir sºvº sºzacak olursa 
rengine dikkat edin.

4
Elinizi açtºktan sonra parmaklarºnºzº 
memenin üstünde saatin döndü©ü 
yönde çevirme yoluyla memeyi 
yoklayºn. Sa© memeyi sol el ile, sol 
memeyi sa© el ile yoklayºn.

5
Sºrayla memenin herbir çeyre©ini 
yoklayºn. Memenin dº‚ taraftaki üst 
çeyre©inde meme dokusu genellikle  
daha yo©undur. Sertle‚mi‚ yerler, 
dü©ümler veya özellikle hassas 
noktalar fark ediyor musunuz?

6
Sºrt üstü yatºp kolunuzu yanºnºzdan 
aya©ºnºza do©ru uzatmº‚ken 
memenizi aynº ‚ekilde yoklayºn.

7
Kolunuzu yukarº kaldºrmº‚ ve 
sonra da a‚a©º sarkºtmº‚ vaziyette 
iken koltuk altºnºzº elle yoklayºn. 
De©i‚iklikler veya bir takºm 
‚i‚kinlikler fark ediyor musunuz?

Çok basit:
Kendi kendine  
meme muayenesi 


